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沙棘对急性病毒性肝炎的疗效观察 

解放军第l4l医院(WPj~61oo) ：生生 堂出震 

我们于1987年起用沙棘果原汁配制成糖浆和冲 

剂，先后治疗急性病毒性肝炎l32倒 效果显 著 ， 

报道如下。 

一
， 材料与方法 

1．药源与配制 甩青海产沙棘果原持加运量蔗 

糖，香精等，配成浓度为50 的 糖 浆 ，500ml瓶 

装，灭菌保存。冲荆采鼹青海产沙棘巢原汁加适量 

糊精，蔗糖，香精等 于60。C恒温烘干，研 制成细 

小颗粒状鼢剂，每l 5g包装，备用。 

2．病例选择：l32倒垒为住院患者 均按l984年 

南宁会议制定的《肝炎防治方案 》[1]标准诊断。男 

性74倒 ，女性 58倒。年龄4～B5岁，20岁以下者103侧 

占78．0 。1 32侧患者中 抗 HAV-IgM阳 性 者 95 

侧 (70．O嘣 )、HBsAg阳 性 24悄 (18．z％ )， 

HBsAg与抗HAV～IgM同时阳性者13倒 (9．8 ) 

3．治守方法与分组：沙赫糖浆治疗74铡，成人 

每蹴口服30ml，每天3状，儿童酌减。沙棘冲剂治 

疗58侧，成人每次15g，每天3次，温开水冲服．儿 

童酌减。两组患者同时配以少量肝太乐和禽母生口 

服，部分消化道症状鞍重者适量静滴葡萄糖 液5 

10d，此外不作#它治疗。一疗程为30d，一程未 

愈者改用其它疗法。 

二、治疗结果 

疗效标准按 《肝炎治疗方案 》[1)标准判断 。 

132翻急性肝烫患者经用沙棘糖浆或沙棘冲 剂 

治疗后，消化道症状如恶心、呕吐平均在3d内全部 

消失。对增强食欲效果尤为显著，一般在服药第3无 

起食欲明显增强，平均5dB瞒 恢复到痛前水平。腹胀 

于平均4d内消失。98倒有黄疽者治疗后黄疸垒部消 

退，拯黄率达1 O0．0％，平均退黄时 为9、5d(7～ 

23d，。87倒肝肿大者蓿程鲁束时有68例(78．3 ，回 

缩至正常，15侧明 绵 另4倒变化不大 各丙转氮 

R 2 2．7JD 7 

酶有1 30例 (98．5 )在一疗程内恢复正常， 平 均 

复常时间为14．8d，另2倒疗程结束时仍未 降 至正 

常，经改 用肝炎灵肌注后恢复正常 。一 疗 程 后 有 

1 30例达基本治愈 涪愈率达98．5 ，2ff,I好转 ．总 

有数率为lOo．O％。平均治疗日数为21．6d。涉棘糖 

浆和冲剂两组问治疗效果无明显差异 (P>0．05)。 

直用沙棘制荆治疗后少数患者可出现轻度胃酸 

增多和胃院部灼热感，改为饭后投药可消失，无其 

它不 良反应。 

三、讨论 

沙棘 (日fppoph~e rhamnoides L．)为 野 

生植物胡颓子科沙麟属。性味酸 涩，温，具有止 

咳化 痍．消食化滞 ．活血化游的作用。含有维生素、 

氨基酸、锌铜等微量元素殁共它许多不明成分等。 

宥报道沙棘油能提高肝组织内按齄按酸的含量，促 

进肝细胞再生c塑。沙棘油还能有教地保护四氯化 碳 

对小鼠肝的损害[3] 急性肝炎多数为湿热 并重 ， 

我们以往的研究观察珂几乎所有患者存在胃蠕动减 

弱、胃液滞留、胃酸分泌减少，从而导致纳差、恶 

心 、呕吐等上消化道症状。沙棘果汁中含有大量雏 

生素C，偏酸性，服后一方面可增加胃澈酸度， 另 

一 方面沙棘能促进胃复台运动 有消食化滞作用。 

所以本魁患者治疗后消化道症状的改善迅 速 而 有 

效。血淤致黄，本组患者中74．2 有黄疸，治疗后 

退黄率可选1O0．0 ，遇黄时间也较短(平均9．5d)， 

证实沙棘有较好的话血化淤作用。 

沙棘油能增强小鼠吞噬功能，促进抗体形成， 

显著性抑制单胺氧化酶活性[4]。我们认为 沙 弗E对 

肝炎患者可能具有免疫功能的调节作用 或 促进 作 

隔。无毒尉匠直，来源广，经讲方便，是治疗肝炎 

的一种良药。 
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