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应用多媒体教学，培养大学生英语自主学习能力 

张莉 

摘要：授之于鱼。不如授之于渔。教师的职责一是教给学生知识，二是教给学生如何获取知识的知识，即培养学生获取知识的能力。 

我国大学生英语 自主学习能力比较差的主要原因是教师对培养学生自主学习能力的认识和方法欠缺。多媒体和网络教学的出现为培 

养学生英语 自主 学习能力开创 了一条新途径 。 
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教育部颁发的《大学英语课程教学要求(试行)》中明确提出 

要注意大学英语的自主学习。如今，人们越来越强调“以学习者 

为中心”的教学方法。人们意识到，对学习的最终结果起决定作 

用的是学习者本人。任何成功的教育必须充分考虑到学习主体 

的个性特征。学习者并非可塑的泥土．可由老师任意捏成其它的 

东西。他们各自有独特的性格、动机和学习风格，所有这些特征 

都会影响学习者在课堂上的表现。多媒体和网络技术的发展为 

英语教学开创了一条新途径。它以信息化、多样化、互动化等特 

点．为学习者提供了有效的自主性学习的资源、工具和环境。以 

“自主学习”为中心的网络教学模式 ，目前已成为教育界研究的 

热门话题。与此同时。这也为教师如何利用现代化的教学手段。 

培养学生的自主学习能力提出了新的课题。 

教师的职责一是教给学生知识。二是教给学生如何获取知 

识的知识，即培养学生获取知识的能力。一是“鱼”，二是“渔”，授 

之于鱼。不如教之于渔。外语教学的过程中。“渔”就是发挥学生 

的主体作用，调动学生学习外语的主观能动性，培养学习者的学 

习策略和学习方法，这远比简单地“授之于鱼”要重要的多 。对学 

生也有用的多 。 

自主学习能力的培养使“要我学”转变成“我要学”的强烈意 

识，促使学生不但在课内。甚至在课外利用一切有利因素。多地 

点、多形式地开展大量的自主学习。打破课堂教学的局限性。把 

英语学习延伸到教室以外 。从而提高学习效率。从长远来看。随 

着科学的发展与社会的进步 ，学生时代获得的知识根本无法适 

应社会对知识的要求。因此 。培养学生自主学习的能力。使他们 

在完成正规的学校教育后能够继续有效地学习，以适应复杂多 

变的高科技社会的需求，显得非常必要。 

目前，计算机网络突破了传统教学模式的时间、空间和地域 

的限制。以其便捷性 、开放性和超越时空性等优势为学习者创建 

了一个新型、开放的学习环境；以其共享性 、交互性和表现形式 

的多样性为教师搭建了一个有利于开展教学活动的平台。如何 

利用这些 优势 。开展好大学英语教学 。以及培养学生 的英 语 自主 

学习能力已经迫在眉睫。 

任课教师可以开办网页．并于课前一周通过网页来布置学 

习任务，使学生明确教学目的、内容和要求。这种做法有两种好 

处：第一 ，学生可以在大的任务要求下，计划自己的学习步骤。计 

划可以加强学生对个人学习的责任感 ，而这也正是 自主学习的 

根本。第二，学生可根据教学目的和要求。在网上或书籍中选择 

个人喜欢的同主题文章和材料 。来补充、扩展 、甚至修改教学内 

容。并以邮件的形式发给教师。这在加强学习自主性的同时，也 

极大地激发 了学生 的兴趣 ，兴趣是引导学 习者 自觉投入学 习活 

动的深层动机。研究证明。学生有了强烈的学习兴趣和动机，才 

会积极主动地学习。而且。寓乐于学是历来被教育家所提倡的。 

教师参照学生提供的补充学习内容，进行筛选和编排。并就选定 

的教学内容设计课堂活动和讨论问题后 。于课前三天公布在网 

页上，供学生课前预习使用。教师筛选教学内容的过程也是一个 

深入了解学生的过程。通过浏览学生发来的学习材料。教师可以 

发现学生的兴趣所在。熟知他们关注的话题。甚至可以洞察他们 

的意识形态世界。这对教书育人有十分重要的指导意义。也是教 

师能够因材施教的先决条件。依据学生的兴趣爱好来选择教学 

内容。设计课堂活动，会极大地激发学生在课堂内外的学习自主 

性 ，为培养学生的自主学习能力创造良好的条件。对于课堂活动 

的安排 。要做到松紧结合、动静结合。听、说 、读、写、译等各项技 

能训练交替进行。如单词测验与课堂表演的搭配。书面翻译与小 

组讨论的搭配，朗读、背诵与短篇写作的搭配等。教师还要对每 

项教学活动占用的时间做出明确的规定 。让学生做到心中有数． 

加强他们的自主责任感。学生在了解教学内容，熟悉教学环节 

后，根据老师的要求，按照 自己的学习策略和计划去进行课前准 

备。在课前预习的整个过程中。学生在老师精心设计的问题和活 

动的引导下，利用网络资源的丰富性 ，以独立自主的学习为主 。 

配合与其他学生的交流与合作。来完成课前准备。 

参考文献 ： 

【1】束定芳，庄智象．现代外语教学⋯ ～理论、实践与方法【M】，上 

海外语教 育出版 

【21 a~-．@芬，余胜泉．关于中国网络课程现状与问题的思考【M】，现 

代教 育技术 

p】曾凡贵．大学英语教学与研究【M】，湖南大学出版社 

【4】陈丽英，高登亮．外语 自主学习策略研 究[II．龙岩学院学报 ， 

2006(4) 

【5]z笃勤．大学英语 自主学习能力的培养 II]．外语界，2002(5) 

【6】文秋芳．英语学习策略论 [MJ．上海外语教育出版社 

夏纪梅．现代外语课程设计理论与实践 【M】．上海：上海外语教 

育 出版社 

作者通联方式：新余高等专科学校外国语系(江西 新余 338000) 

一 52— 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.lw23.com  论文网 论文大全
http://www.lw23.com  论文网 论文大全




