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上海市徐汇区 7岁以下儿童肥胖症流行情况分析 

周玉人，朱国伟，童元仁 (上海市徐汇区妇幼保健所，上海 200235) 

儿童肥胖症正成为我 国乃至全世界范围的公共卫生问题。 

虽然中国儿童肥胖症的患病率 比一些发达国家要低，但增 长的 

速度快于发达国家。如何使迅速增长的患病率得以控制已是刻 

不容缓。1996年我们进行了 7岁 以下儿童单纯性肥胖症调查， 

2002年，用同样的方法进行了第 二次调研。本文主要分析 6年 

中儿童肥胖症流行趋势。 

1 对象与方法 

1．1 对象 

本次调查 0～7岁儿童 2 398名，其 中男童 1 282名，女童 

1 116名。与 1996年的调查方法相同，采用分层整群抽样的方 

法：2岁以下以社区为单位进行整群抽样；2岁以上以托儿所、幼 

儿园为单位进行整群抽样。被抽取 的调查点的调查人数不得少 

于应调查人数的 95％。 

1．2 肥胖儿童筛查和诊断标准 

查阅儿童健康体检卡或进行测量，参照 WHO制定的身高 

体重标准值，超标 10％～19％为超重；超标 20％～29％为轻度 

肥胖 ；超标 30％～49％为 中度肥胖；超标 50％为重度肥胖。除 

外疾病引起继发性肥胖。 

1．3 统计 分析 

所有数据输入计算机，用EPI 5．0软件进行统计分析。 

2 结果 

2．1 6年问儿童肥胖检 出率 的变化 

0～7岁儿 童 的肥胖 检 出率 由 1996年 的 4．25％上 升至 

2002年的 7．38％，差异有显著性(P<0．05)。6年中增 长率为 

73 65％，各年龄组均有不 同程度的增长，其中 2岁、3岁和 4岁 

组的增长差异均有显著性，4岁组增长达 15倍(见表 1)。 

表 1 1996年与 2002年儿童肥胖检出率比较(％) 

2 2 男女儿童肥胖检 出率 的变化 

1996年男女儿童肥胖检 出率 差异无 显著性，而 2002年儿 

童肥胖检出率男童高于女童，性别 差异有显著性(P<0．05)，6 
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年中肥胖男童增长率为 65．35％，女童为 78 63％(见表 2)。 

表 2 1996年与 2002年男女童肥胖检出率比较(％) 

3 讨论 

儿童单纯性肥胖症是以过度营养，运动不足，行为偏差等为 

特征的典型生活方式疾病。本调查结果发现，0～7岁儿童肥胖 

症检 出率 1996年为 4．25％，2002年上升至 7．38％，6年问增长 

了73．65％，已接近一些发达国家水平，增长速度大大快于发达 

国家，提示在我国控制儿童肥胖已刻不容缓，形势严峻。本调查 

结果显示，婴儿 期仍是肥胖 高发年龄，6年 内比较仍 有上升趋 

势，增长率为 14．26％。因此，在儿保 门诊对婴幼儿体格发育进 

行合理评价和解释非常重要，如何给予婴儿家长科学 合理的喂 

养指导，对婴幼儿早期生长评 价，必须结合出生体重和胎龄，对 

于高出生体重的要防止婴儿期体重增长速度过快 ；对低体重的， 

也要在追赶生长的过程中防止喂养过度而矫枉过正。 

据文献报道，母亲孕期增重过多、肥胖和糖尿病可以改变官 

内环境，导致婴儿出生体重增加，从而增加 日后肥胖的风险⋯。 

预防儿童肥胖症应从母亲怀孕时抓起，建立 良好的生活饮食习 

惯和平衡膳食结构。在儿保 门诊要加强健康教育，科学合理喂 

养指导，改变观念，我们历来宣传如何增加婴儿 营养，而几乎很 

少宣传如何防止婴儿营养过剩，可能与我国传统观念有关。家长 

们以孩子胖为荣，真正了解婴JIJJE胖对健康不利的人并不多。 

本次调查发现，4岁开始肥胖率随着年龄增大而迅速增加， 

与 6年前相 比急剧增加。国内文献 报道，4岁是幼JtAJE胖高发 

的年龄【z J，甚至于在 1岁内已出现高峰，且随着年龄的增长肥胖 

程度加重【3 J．本文结果与此相符。儿童肥胖流行的控制涉及到 

社会、学校和家庭的各个方面，将影响到儿童今后的健康和生活 

质量。因此，我们要 以家庭 为单位，幼儿园为控制场所，肥胖儿 

童、家长、老师、医务人员共同参与综合干预。 

儿童单纯性肥胖是受遗传和环境因素共 同作用，而环境 因 

素起重要作用。环境因素中，生活方式和个人行为模式是主要 

的危险因素 。要建立 良好生活习惯，改变不合理的膳食结构， 

增加运动，使体内多余的脂肪逐渐减少。同时要加强健康教育， 

提倡健康生活方式，以降f~Jl,童肥胖率。 (下转第 238页) 
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54．0％，工 人 为 65．4％(见 表 4)。 

表 3 不 同年龄普查率 

33．9，P<0．01 

表 4 不同职业普查率 

325 9，P<O．01 

2、3 保健 需 求 

2．3．1 知 识 内容 希 望得 到 的保健 知 识 为：保 健 常 识 占 

93．1％；疾 病 防 治 占 77．9％；生 理 变 化 占 47．4％；其 他 占 

16．1％ 。 

2．3．2 宣教方式 希望的宣教方式为：讲座占 75．3％；个别咨 

询占66．7％；宣传册子 占 51．9％；广播 占 44．3％；大 型咨 询 占 

19．2％；热线电话占 14．5％；其他占 1．9％。 

2 3．3 对 妇科 普查的需求 认为应 该 自费进行 妇科普查 的 

2 223人，占回答人数(2961人)的 75．0％；不 同职业对“自费普 

查”的态度不同(见表 5)。对于妇科普查定价，认 为 10元左右 

的占37．1％，30元左右的占39．5％，50元左右的占 13．9％，100 

元左右的占3 1％。 

表 5 职业与愿意 自费普查的关系 

130．6，P<0．01 

3 讨 论 

健康教育是通过信息传播 和行 为干预，帮助个人和群体掌 

握卫生保健知识，树立健康观念，自愿采纳有利于健康的行为和 

生活方式 的教育活动和过程⋯。其 目的是消除或减轻影响健 

康的危险因素，预防疾病，促进健康，提高生活质量，是知、信、行 

的教育过程。更年期健康教育是从理论上让更年期妇女提高卫 

生知识，树立健康的信念，并产生有益于健康的行为。上海市妇 

女保健所自 1996年起通过咨 询、讲座、设立更年期保健卡等形 

式，在社区开展妇女更年期保健(包括健康教育)。 

更年期妇女对更年期的保健知识的掌握和对妇科普查的知 

晓，合格率近 90％，文化程度高者，合格率更高。良好生 活习惯 

各项目的达标率均为 80％以上，显示 了上海市更年期妇女保健 

工作的初步成绩。但也存在不足之处：更年期妇女对更年期的 

心理异常和体育锻炼方面的知识，以及 WHO健康衡量标准的 

掌握率不到一半 ；这些妇女近 1年接受培训率仅 49．3％，在工 

人和文教卫工作者中则更低。我们在其他调查中发现更年期妇 

女有负性心理状态的约占 1／5，体型肥胖或偏胖者占 24．1％，这 

也从侧面提示我们的更年期健康教育不足，尤其在心理知识和 

健身问题方面。因此，我们应针对群众的知识薄弱点和需求，加 

强知识培训，如开展心理保健和更年期妇女健身运动_2 J。更年 

期心理保健很重要，维护心理健康有 利于减轻更年期常 出现的 

各种症状。更年期妇女 2年内接受普查率达 70．1％，比较 1996 

年调查所得的 38％提高了 32个百分点。但在妇女病普查中仍 

存在问题 ：55岁以上接受普查率仅 55．0％，可能与这些妇女大 

多已离开工作岗位有关。就职业来说，无业、离退休者、工人接 

受普查率较低，在工人中仅 65．4％。知道在普查中进行宫颈涂 

片的仅 占50％左右。对于妇科普查 的定价，在 10～30元左右 

的居多。大多数妇女认为应该 自己花钱进行普查，尤其是外私 

企、科研、商业、文教卫工作人员。因此，今后应加强社区和工厂 

的妇女病普查工作，加强有关防癌涂片的健康宣传，并改变 目前 

妇科普查的组织和收费模式。 

更年期妇女对更年期保健常识和疾病防治知识 的需求量 

大，最受欢迎的宣教方式为讲 座和个别 咨询。近年来多项社会 

研究发现，更年期症状的发生年龄有提前趋势，尤其在知识女性 

和抑郁患者中【3 J，有专家呼吁，应在 40岁以前开始进行更年期 

保健。所 以在今后，更年期保健显得更加重要和迫切，也意味着 

我们应将全市的更年期健康教育提高到新的层次。 
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