
如1,-1应对晕车＼晕船 
我是一名大学生，酷爱旅游， 

但每次出游都晕车，胸闷、呕吐 ， 

令旅游乐趣大打折扣。假 El我打 

算去云南一游 ，请问有什么好办 

法对付晕车呢? 

晕车、晕船在医学上称为“晕 

动症”。晕动症的发生因人而异， 

症状轻重各有不同。重点在于加 

强预防，及时对症处理。 

有晕动症病史者，可在乘车、 

船 、飞机前 30～60分钟 ，服用抗 

晕、镇静、止吐药物 ，最为常用的 

是茶苯海明，又称乘晕宁、晕海 

宁。或以晕贴片贴肚脐，也可在出 

发前饮用新鲜姜汁或以姜糖代 

替，不过 ，千万别喝姜汁汽水。产 

气的饮料如汽水、可乐、啤酒等会 

增加饱胀感，加重反胃，也不宜饮 

用。 

此外，旅途饮食宜选择清淡、 

新鲜、易消化、含脂肪少的碳水化 

合物，如面包、糕点、水果等，但不 

宜吃得过饱或过饥。旅途中，尽可 

能坐在车厢、机舱的前部中央，或 

仰卧在船舱中央，并选择相对平 

稳、空气流通，且面向前进方向的 

位置。头部宜适当固定，避免过度 

摆动 ，例如可用充气小枕固定头 

部，背部紧靠椅背。尽量不要看书 

或窗外快速移动的景物，视线集 

中在远处固定的一点或闭目养神 

比较适宜。同时，要避免精神紧 

张、恐惧、焦虑等不 良心理 因素， 

保持轻松愉快的心情 ，能找个人 

聊天、分散注意力就最好了。 

平时适当进行头部运动，提 

高对振荡的适应力，或作一些抗 

晕锻炼 ，如练滚轮、坐轮椅、走浪 

桥、荡秋千等，都会对预防晕动症 

有一定帮助。 (岳东) 

女性的九大优势 

人们 习惯 性认 为男性的身体 强 4．女性由于每月来月经，血液中 

壮 ，不容易患病，是人类中的“强者”， 衰亡的红细胞更新更快。 

其实不然。据最近的科学研究证明，女 5．女性的辨色力比男性强。 

性比男性的身体强壮，患病少，寿命更 6．女性的平均身高、体重比男性 

长，是人类中真正的“强者”。这是因为 低，在同样情况下做同一种活动，女性 

女性有九大优势。 消耗的能量也比男性低 ，故可在体内 

1．在人体的血液内有两种物质 ， 储备较多能量，以供身体急需。 
啊 l趣 递羹满  

一 种是去甲肾上腺素，一种是血清素。 7．在常见的 200多种遗传病中， 1 

前者使人脾气暴躁，易于发怒，不利于 女性很少患有 ，如血友病、全色盲、进 醒《 “ 

心理健康；后者使人脾气温和，遇事冷 行性肌营养不良、伯氨喹林溶血性贫 
静，有利于心理健康。女性血液中血清 血、秃顶等。 。 l f l l 

素多，男性血液中去甲肾上腺素多。 8．女性的语言能力强于男性。 置 —囡■■r 2 人类的免疫调节基因存在于 9． 女性末梢神经的敏感性和灵 
X染色体中，女性的X染色体比男性 活性比男性强，尤其是两手手指的活 羲善 一 

多1倍，所以女性的免疫力更强。 动十分灵巧，善于做针线活及精巧活， 口_ r 

3 女性由于体内的雌激素较多， 故可锻炼大脑。 (张明) 

心脏血管比较健康。 
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