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思维是人类 的特 有功能 ，是人认 识事物 的高 级神经活 

动。思维是在对事物感知的基础上，进行分 析、综 合、判 断、 

推理的过程。通过思维而揭示事物的本质和规律。思维 的 

基础是实践 ，是广博的知识积累。科学 的思维是创造力 的源 

泉。 

临床医学工作的对象是人 ，是社会的人，是有思想 、有情 

感的人。因此，临床医学不同于一般 的自然科学。临床工作 

中，科学的临床思维很重要 。一 位高年医生，平 时积 累了大 

量临床经验 ，经验思维 常起很 大作用 。实际上，这些经验思 

维 ，往往是临床科学思维 的积累。临床科学思维 ，是个课题， 

有待临床医学家去总结。在此，本文拟讨论 以下几点。 

1 全面系统的了解病情 ，从相互联 系中找答案 

病人病情 的表现 ，常 常是零散 的、杂乱 的；有 的病情 紧 

迫 ，难分 主次 ；有时病人早有主观判断，有可能引起误导；有 

的病人有隐私不愿诉说⋯⋯。所 以，临床 工作 中，医务人 员 

必须全面询问病史和症状 ，全面进行体检和辅助检查，全面 

了解病情。有的专科 医生 ，只注意本专业的病况，忽视全 面 

检诊 ，常造成漏诊误诊。如一个痈疽病人 ，常伴有糖尿病 ，而 

有的外科医生只注重局部痈疽的处理，而忽略检查是否有糖 

尿病 ，糖尿病未控制 ，痈疽很难愈合 ；又如 ，一个创伤病人 ，有 

脑损伤 ，神经外科 医生只注意脑外伤 的治疗，而忽略其 他部 

位 同时有创伤 ，从而造成漏诊 ，甚至病人死于其它部位创伤 。 

有经验 的医师，在问病史，作体检时，常常是既全面而又 

有重点。不全面不行 ，不全面可能遗漏信息；没有 重点也 不 

行 ，没有重点就不能抓住 关键 ，或延误 了抢救处置时 间。在 

全面中找重点 ，在一般 中找特殊 。 

医师对病史 、症状 、体检 、辅助检查结果进 行对 照分析， 

寻找相互联系，再进行概括 、推理 、判断。这是一个进行诊断 

和鉴别诊断的过程，是临床科学思维的过程 ，是探索性 、创造 

性的劳动 。全面 了解病情 ，对病情进行科学的临床思维，这 

是诊断、治疗的基础 。 

2 正确处理局部与整体的关系 

病在局部，局部要处理。但不能 只看 到局部 ，只是头痛 

医头、脚痛医脚。病人是有机的整体，必须注意病人 由局部 

病变引起的全身病理生理和心理的变化。例如 ，一个较大面 

积烧伤的病人，烧伤局部创面的处理很重要，处理不好 ，不仅 

创面不能愈合 ，还会波及全身。在处理创面 的同时 ，一定要 

注意烧伤后全身的变化。烧伤创面渗出，会引起水电解质紊 

乱 ；创面感染甚至休克，对全身心脑肺肾都可能有侵害，所 以 

要特别注意全身的变化和保护。而全身状况 良好 ，又有利于 

局部创面的恢复。 

3 注意病人的共性和个体特性 

同一疾病 ，有其表现 的共 同特征，即其个性。同时，同一 

疾病在不同病人身上可能表现不同，即有个体性 。这与病人 

的年龄、性别 、本身的健康状况 、有无其它疾病有关 ，与病人 

的心理状况、地域环境有关。如心肌梗塞病人 ，典型状况是 

心前区痛与左上肢 串痛，病人年龄偏大。但有 的病人表现为 

腹痛 ，甚至是牙痛 、脚趾 痛，年龄可 能是 中年。有 的甲亢病 

人 ，表现为腹泻 ，有的老年 甲亢病人表现为心房纤颤。老年 

病人贫血，要看是否真 正贫血，而要考 虑可能是 癌症所致 。 

同样一种手术 ，患有糖尿病 的病人伤 口不易愈合 ，等等。病 

人病情表现的共性与特性 ，是事物对立统一的辩证关系。 
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4 注意疾病的发展变化 

疾病和健康是个动态过程。同一疾病 ，发展 阶段 不同， 

其表现不 同，治疗方案也 随之变化。有 时，病情随治疗措施 

而变化。一个感染病人，常用 大量抗生素。有 的感染病人 ， 

用着广谱抗生素仍持续高热 ，当停用抗生素后高热反而退下 

来。病情随药物的作用而变化。 

5 正确对待现代化先进设备与技术 

现代科学技术及设备飞速发展 ，并应用 于医学 ，促进 了 

医学的发展 ，甚至是恶性循环 的变化。新一代的 线机、67' 

机、磁共振 、多功能检验仪 ，以及新药物 、新试剂不断出现 ，我 

们要 随时掌握动 向，抓住机遇 ，适当应用 ，以提高诊断治疗水 

平和医学科技水平。 

但是 ，也不能过分依赖先进 仪器设 备、新药和技术。一 

方面，过分依赖 将使医疗费用 上涨过快 ，各 方面不能 承受。 

另一方面，过分依赖先进仪器设备和技术，有 可能忽视对 病 

人深入细致的临床检诊 ，出现医师远离病人的倾 向；甚 至出 

现对手术病人只看片子，不看病人 的情况。这是先 进设备 、 

技术有可能带来新 的医学伦理 问题。至于那些借先进仪器 

设备和进 口药物来“创收”，不顾病人是否需要都去检查去使 

用的情况，更应 反对。现在，赞扬某些单位购买先进设备 发 

大财，只看经济收益，而不过问其疗效如何 的事，确实存在。 

我们在选择应 用先进技术 设备 、药物 的同时 ，应提倡适 

宜技术。提倡用 途广 、易掌握 、效果 好 、费 用低 的技 术和 药 

物。 

6 临床思维 中应树立的几个观念 

6．1 从看病到看病人 

随着 医学模式的发展，我们要从单纯生物学 的看病，转 

变为看的是病人，是有心理特性 、社会特性的人。一个癌症 

病人 ，在确诊后要不要 告诉患者 ，这是不能用肯定 的应该或 

不应该来 回答 ，而要看病人 的心理状态。有 的病人 能正视 ， 

认识到人总是要死的，怕也没有用，奋起与疾病抗争 ，积极配 

合治疗，有的反收到好效果。而有的病人在得知患癌症后， 

情绪一落千丈，或不吃不 喝、不配合治疗 ，肯定会加速病情变 

化。 

6．2 从单纯活着看生命质量 

治疗疾病是促进和维持病人健康 ，延长寿命。但对某些 

特殊病人 ，有时活着是痛苦的，即生存质量、生命质量不高。 

当然 ，医务人员要尽量 给以照料或必要 的治疗 ，减轻他 的痛 

苦 ；但不宜一味想法延长其寿命，使其 痛苦 的活着。没有质 

量 的生命没有意义 ，应允许病人追求安详死亡。当然 ，安乐 

死这个医学伦理问题 ，是世界医学界的难题。 

6．3 从治病想到防病 

对传染病要想到预防，这是常识。而对人类健康危害最 

大的心脑血管 病、癌症和糖尿 病等 ，目前治 疗疗效 差、预后 

差 、有的病程长、后遗症 多，影 响生命质量 ，医疗 费用 高。解 

决上述疾病 ，靠医学科学的发展 ，同时也靠 预防。如大力开 

展戒烟 ，提倡适量运动 、合理膳食 ，控制高血压和肥胖等危险 

因素 ，开展全民健康教育和健康促进活动 ，提高人们 的防病 

和 自我保健意识 。实践证明，这些做法在一些 国家 已取得成 

果 ，冠心病和脑血管病的发病率，已有较大下降。 

6．4 从个体看到群体 

个别人 的疾病 ，要考虑到与人群 的关系或联系。如某些 

职业性疾病 ，与劳动环境、生活方式有关的疾病 ，要从个体看 

到群体 。着眼于群体 ，着眼于防治，关心全社会、全人类的生 

存发展。当然 ，对个体疾病要彻底治疗 ，并 防止其对群体 的 

危害。从个体看 到群体 ，并要从个体疾病看 到与社会 、与环 

境的相互关系。 

6．5 与人文科学结合，培养人文精神 

医学不是单纯 的 自然科学 ，而 同时是 与社会 、文化有关 

的科学。医学是 自然科学与人 文社会科学 的结合 ，科学精 

神与人文精神的结合。医学的对象是人 ，也可以说医学也是 

人学。医学应以人为 中心 ，注意人与 自然 、人与社会 的协调 

发展 。医务工作者 ，在掌握医学科学 的同时，要掌握相关 的 

人文科学知识 ，培养人文精神。要学 习和掌握 医学信息 学、 

医学心理 学、医学社会学、医学伦理学 、医学与哲学、卫生法 

学 、卫生经济学 、医学美学 、医院管理学等知识 ，成为一个全 

面发展 的人才。 

7 实践 、思考、知识 的结合 

临床医学是实 践医学 ，实 践是第 一位 的。吴 阶平教授 

说 ：“一切解决实际问题的能力只能来 自实践”。医生必须接 

触病人 ，重视临床实践。在实践的基础上认真思考 。吴阶平 

说“离开了思考，实践就不 能更快积 累经验 ；离开 了思考 ，知 

识就不能转化为能力”。实践 、思考 、知识 的结合 ，充满 了唯 

物辩证关系：实践是第一位的，在实践的基础上进行思考 ，进 

而产生新 的知识与理论 ；思考必须 以实践和知识为基础 ；知 

识来 自实践与思考 ，反过来又指导实践与思考 。 

科学的临床思维，是为了提高临床诊疗水平 ，促进医学 

科学 的发展与创新，促进 医学更好地为人类服务。科学 的临 

床思维 ，靠在临床实践 中总结 ，靠唯物辩证法 的指导，靠 医学 

科学与人文社会科学 的结合 ，使医学工作者成为一个全面发 

展的人才 ，成为有创新精神 、创新能力 的人才。 
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