
全能宝宝生活课程(八) 

初入学时的教育 
●文／王晓燕 

每年九月，对初入学的孩子来 

说都是一段特殊的日子：早上紧张 

得像打仗。一不留神便迟到：上课坐 

不住：常常不是忘了做作业，就是课 

本又弄丢了⋯⋯这种种的不适应。 

让孩子焦虑，使家长烦恼，更会给孩 

子今后的学习心理埋下许多隐患。! 

让我们用细心的呵护和科学的引 j 

导，来帮助孩子顺利度过这一关，为 

今后的学习生活打开快乐自信的大 

门吧。 { 
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国量疆 至匦圈  
一

入学。孩子就要独立面对许 

多问题：衣服、书包得自己保管，同 

学之间的纠纷得自己解决，不懂的 

问题得自己去问，这些技能都需要 

家长一点点地教给孩子。让孩子遇 

见各种问题时能够从容面对。 

目宦疆至夏亟圈  
万事开头最重要。学习更是如 

此。按时做作业、坐姿端正、学习时 

不三心二意拖时间、每天整理书包 

备齐学习用品、有问题及时请教等 

良好的学习习惯应在入学时就开始 

培养。 

目宦缸 萤耍匦 
有些孩子做作业要人陪，学习 

不自觉，生活学习用品总是丢三落 

四，老师布置的任务不能完成。这些 

都是缺乏责任心的表现。需要家长 

帮助孩子逐步建立责任意识。 

瞄回疆 蔓基 虱 
入学后。孩子将逐步适应独自上 

学、照顾自己。这就需要父母在入学 

之初就完成对孩子的安全和规则教 

育，比如记住上学线路。放学后立即 

回家，安全过马路。以及如何对待路 

遇的陌生人、如何面对应激情境等 

等，使孩子有足够的知识和心理准 

备，逐步过渡到独立安全地上学。 

这些教育内容若能结合亲子活 

动展开，效果会更好。 

囊 

交友名片 

认识新同学、学会交朋友、学会 

与同伴友好相处是上学初非常重要 

生活是取之不尽、用之不竭的教育资源库。 
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的一课，这种人际交往会影响孩子 

的整个学习生活。因此，父母可以帮 

助孩子掌握一些交往技能。做交友 

名片是一种比较可行的方式，请孩 

子准备一些名片纸，然后用拼音、画 

画、贴照片、剪贴等办法，创意地做 

自己的名片，对自己做个简介。如写 

上生日，画上喜欢的运动，填上家庭 

地址、电话号码等。让孩子送给同学 

或与同学交换。同时，父母及时了解 

孩子交友情况并进行积极鼓励，促 

进孩子交往能力的发展并使孩子在 

交往中树立自信心。 

豳  

上学备忘录 

针对孩子丢三落四、缺乏自我 

管理意识的特点。和孩子一起做个 

上学备忘录。如按时起床、整理书 

包、吃好早餐、检查上学要带的东西 

等等。请孩子自己将有关内容用图 

文方式记录下来。贴在醒目的地方， 

每天提醒自己。 

薯  

进步自勉卡 

先请孩子找一找自己的优点和 

缺点，然后选择一个最需要改正的 

缺点，做一份自勉卡。写明自己想怎 

样做、决心用多少时间改正等。比如 

孩子上学总迟到。就做个 “每天早 

起”的闹钟警示卡，规定起床的时 

间。什么时候改变迟到习惯。这个毛 

病改正了，马上给予奖励，再用同样 

的方式寻求第二项进步内容。当然， 

开始时父母的督促执行是必须的， 

然后可慢慢放手，让孩子自我管理。 

一  

好孩子积分表 

这是一种行之有效的行为塑造 

方法。整个表格由三部分组成。第一 

部分为得分行为，家长把要求孩子 

做到的事，制定成相应的分值，比如 

早上6点半起床得3分，睡前整好 

书包得 4分，做完作业再看电视得 

4分等；第二部分为消费行为，指把 

孩子得的分作为满足需求的行为消 

费掉。这就需要抓住孩子的兴趣和 

特点来设计，比如孩子喜欢玩电脑， 

就设置玩 15分钟电脑需消费5分， 

吃肯德基一次需消费30分。买样小 

玩具需消费22分等。既让孩子形成 

“用自己赚的分进行消费”的意识， 

也可有效遏制孩子的不合理要求； 

第三部分为扣分行为，针对孩子容 

易出现的缺点制定，孩子出现不好 

行为便扣相应的分。~mtL=管齐下， 

能有效地促进孩子的自我管理和自 

我进步。当然，积分表的内容要分步 

进行。不要期望一下子把什么问题 

都解决掉。 

一

、规定作息。培养习惯。 

好习惯从生活作息开始。和孩 

子一起制定作息时间表。以适应新 

生活规律，目的在于把家长的要求 

转化为孩子的行动标准，变被动接 

受为主动调整。 

二、宽容对待，积极鼓励。 

家长过高标准、过高期望，会使 

孩子失去自信，对学习产生消极对 

抗心理。而用宽容的态度帮助孩子 

解决问题，使孩子的焦虑心理得到 

安慰和缓解，便能使孩子以积极乐 

观的态度对待新生活，努力争取进 

步。 

三、家校互动。主动沟通。 

父母重视与教师的互动和交 

流，能帮助孩子尽快适应小学。如通 

过参加学校活动、利用电话与老师 

交流或和孩子的同学交流等。通过 

交流，全面探究孩子的生活和学习 

状态。 

四、循序渐进。分步引导。 

入学初，孩子往往会有动作慢、 

注意力不集中、作业拖拉等等不如意 

行为。而家长往往急于求成，恨不得 

转眼间孩子就脱胎换骨。这样既不现 

实还会产生负面效应。最好的方法是 

分步进行，如孩子动作慢，一个小时 

才写了10个字，若父母要求孩子必 

须在20分钟内写完，孩子会因有难 

度而干脆不做，不如先把目标定在 

50分钟。做到了就鼓励，再把目标定 

在40分钟、半小时⋯⋯与其盯着缺 

点无效批评。还不如降低标准让孩子 

轻松地感受到自己的进步。 

在生活中学习。是幼儿最有效的学习方式。 
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