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天保宁治疗瘀阻脑络证眩晕 45例疗效分析 

f2- 、 。， 广西中医学院二附院(53ool1)刘泰 
／ 提要 应用天保宁治疗瘀阻脑络证眩晕45例，总有效率8＆89 ，与应用丹参针45倒作随机 ——— —一 

对照比较，有显著性差异(P<0l 05)。同时观测两组治疗前后血液流变学指标变化 。结果天保 

宁组血液赢变多项指标改善较丹参组为明显，此可能是天保宁疗效为优的原因。 

关麓词 癣阻脑络 眩晕 天保宁 临床应用 
·  。 ’— 。⋯  

近年我们使用中药天保宁片治疗瘀阻脑 

络证眩晕 45例，并与丹参针做对照分析，结 

果示天保宁疗效为优 

1 临床资料 

1．1 一般资料 共 90铡瘀阻脑络证眩晕住 

院患者．随机分两组 天保宁治疗组45例，男 

2O例，女 25例；年龄 30~70岁，平均 58岁； 

病程3个月～5年，平均 2．5年 西医诊断： 

高血脂症 12倒，高血压病 5例，美尼尔氏综 

合征4例．脑动脉硬化症 7例，椎一基底动脉 

供血不足 l7饲。丹参针对照组 45例，男 22 

例，女 23例；年龄 29~65岁．平均 56岁；病 

程 2个月～4年，平均2．1年。西医诊断：高 

血脂症 14例，高血压病 6例，美尼尔氏综合 

征2例，脑动脉硬化症 8例，椎一基底动脉供 

血不足 15例 全部病例行头颅CT检查，排 

除了脑器质性疫病。 

1．2 诊断标准 按高等医药院校教材《中医 

内科学》眩晕篇【1]瘀阻脑络证进行诊断。 

1．3 检测方法 两组病人均在第—疗程前、 

后一天早上8时空腹抽肘静脉血做血液流变 

学 8项指标测定。 

1．4 近期临床疗鼓评定标准 参照《中医临 

床病证诊断疗效标准》新药(中药)治疗眩晕 

临床研究指导原则篇脚制定疗效标准。痊愈： 

眩晕及其它症状均消失，舌脉正常；显效：眩 

晕程度和发作频率减少60 以上，其它症状 

明显好转，舌脉明显改善；有效。眩晕程度和 

发作频率减少 60 以下，其它症状好转，舌 

脉稍改善；无效 治疗后无变化或恶化。 

1．5 统计学赴理 均效差异性检验用t检 
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验，临床有效率差异性检验用 检验 

2 治疗方法 

2．1 浩疗组 使用天保宁片．每次 2片，每 

天 3次．15d为一疗程 

2．2 对照纽 使用丹参注射液 1Om】加入 

5 葡萄糖液 250ra1静脉点滴，每天 1次，15d 
一 疗程。 

两组治疗期间停用血管扩张剂．其它治 

疗药物相同，具可比性。 

5 治疗结果 

3．1 近期临床疗教 治疗组 45倒，痊愈 l2 

例，显效 18例，有效 10例，无效 5倒，总有效 

率 88．89 ；对照组 45例，痊愈 9例，显效 12 

倒，有 效 n 例，无 效 13倒，总有 效 率 

71．11 。两组总有效率比较差异显著x = 

4．44(P<0．05)。 

3．2 血液流变学变化 两组治疗前后的血 

液流变学变化见表。显示．治疗组对各项指标 

均有改善，而对照组仅对全血粘度有改善。 

4 讨论 

天保宁由浙江康恩贝翩药公司生产，其 

是从银杏叶中提取银杏黄酮和银杏内酯制成 

的天然活性药物，其药理作用广逆，具有改善 

血液流变学多项指标，调节血管舒缩功能，影 

响神经递质。拈抗血注板活化因子．保扭 肌 

及脑组织免受缺血缺氧损害等功能。本组45 

例瘀阻脑络证眩晕均表现瘀血内停、血行不 

畅，铘阻脑络，清阳不升，浊阴不阵而致眩晕 

发作，天保宁恰能消除瘀血，改善血行，总有 

效率 88 89％，疗效较丹参为优，差异显著 

血瘀证患者往往存在血液流变学多项指 

中 成 药 
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衰 ． 两组治疗前，i血液演变学变化(x±S) 

注：与治疗前比较★P<O·05 ★★ P< Ol 

标的异常改变，中国中西医结合研究会活血 

化瘀专业委员会已将血液流变学改变作为血 

瘀证诊断和预后判断的客观指标之--f33。本 

文瘀阻脑络证眩晕者均存在不同程度的血液 

流变学指标异常改变，治疗前后比较，天保宁 

对血液流变学多项指标改善明显，而对照组 

仅对全血粘度有改善作用，此可能是天保宁 

疗效为优之原因。本文仅为近期疗效观察，且 

1I 

z77 

病例数不多，其远期疗效，通过何种途径改善 

血液流变学，均有待今后深入观察研究。 
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神衰果素片治疗血管神经性头痛 180例临床观察 -k ， 
／ 电 

．  湖南省湘乡市中医院‘4114。o) 袁檬 』 
神衰果素片系从野生植物山龙眼科箩 树的 年{iI订标准(修正)。临床治愈：头痛及伴症垒梢，脑 

果实中提取有效成分精{iI而成。 

应用本药治疗血管神经性头痛 180例，并与西 

药颅痛定、答维素、安定等作为对照，获得了满意的 

效果。现介绍如下。 

1 —般资科 

本组患者 180例，均为门诊病患者。观察组(神 

衰果素片)和对照组(常规镇静止痛西药)性别、年 

龄：见表 1。 

衰 1 观察组、对腿 性别年龄情况 

对照蛆 50 

2 治疗方法 

2．1观察组 服神衰果紊片(湘卫药谁字 92第 015 

号)，每片 2妇1g，每次5orng，每日3吠． 

2．2 对照组 口服颅痛定 3伽 ，答维紊 20| ，日 

3次，安定5“1g，每晚1吠。 

2．3 疗程 二组均以 7d为 1疗程，根据病情可连 

服 2～4十疗程． 

5 治疗结果 疗效标准(根据全国中医学会 1986 

1996年第18卷第 7期 

血流图正常．随访半年无复发者}好转：头痛减轻．发 

作次数减步，脑血流图正常或明显改善者；无效：治 

后头痛和伴症无明显减轻者。 

4 治疗结果 根据上述标准，神衰果紊片观察组疗 

效明显优于对照组，有撅显著之差异(P<0．05)(见 

表 2) 

衰2 ． 二蛆治疗结果 

5 讨论 

． 运用神衰果素片治疗血管神经性头 180倒，总 

有效率 92．16 ，其疗效明显优于对照组(总有效率 

72 )。表明。神衰果索片在抬疗血管神经性头痛方 

面，具有广阔的前景． 

根揖晦床观察，神衰果素片具有如下特点：止弗 

作用：一般用药 3～7d疗效十分显著，且药效恒定． 

但治疗效果与剂量有明显关系，每次25“1g，效果差， 

每次 ‰ g疗效较佳。实验室检查：治疗前后定期复 

查血常规、尿常规和肝功能，均无异常改变。 
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