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小儿腹泻食疗方治疗小儿泄泻 100例 

蠢董翥 宴 蜃中医医院(8s000o)周 盈 

泄泻是儿科的常见病、多发病，3岁以下d,JL发 

病率较高，一年四季均可发病，但以夏秋季节多见。 

临床以大便次数增多或大便性质的改变即大便变稀 

为主要症状。起病或急或缓，病程或长或短，此病均 

以损伤气津、导致脾 胃虚损为果，严重者会导致伤 

阴、伤阳的阴竭阳脱证 ，或转变成气耗液竭的疳证、 

慢惊风。如何掌握泄泻的治疗，使用既有 良好治疗 

效果、又易为患儿所接受的治疗方法，我们研制了具 

有食疗作用的d,JL腹泻食疗方，临床应用收到了良 

好的疗效。总结如下。 

l 一般资料 

100例腹泻患儿均为我院儿科门诊或住院的患 

儿，其年龄 0 3岁，其中男 58例，女42例；年龄最 

小的 1个月，年龄最大的3岁，平均 1．5岁。发病数 

小时就诊者 20例，1—3天就诊者 47例，4—7天就 

诊者 33例。100例患儿均大便次数增多，日行 4— 

1O余次，大便呈稀水样或如蛋花样改变，其中伴低 

热者 21例、呕吐 7例、腹胀 1O例、口干多饮皮肤干 

燥 l5例。大便常规检查：未见异常 19例、食物残渣 

(+)．．(++)65例、白细胞 1—3个／HP20例。 

2 治疗方法 

小儿腹泻食疗方每日一汤匙，用开水调成糊状 ， 

1日3次，可加白糖或红糖，不拘时，令稍凉，日夜喂 

服，服至大便成形。药物由草果、丁香组成，研末炒 

黄，面粉炒至微黄有香味，与上药混匀，封存备用。 

复以El服补液盐按要求比例冲水频服，以防止脱水。 

治疗 3天为 1个疗程。 

3 疗效结果 

3．1 疗效 

治愈：大便成形，1日 1—2次，伴随症状消失； 

好转：大便次数明显减少，大便性质转为糊状，伴随 

症状明显改善；无效治疗后病情无明显变化而改用 

其他药物治疗。 

3．2 结 果 

治愈4o例(4o％)，好转 54例(54％)，无效 6例 

(6％)，总有效率 94％。 

4 体 会 

祖国医学认为：d,JL脏腑娇嫩，形气未充，卫外 

抗邪能力差，易受六淫之侵或饮食不节之损，邪食交 

互存在伤及脾胃，脾胃功能失职，纳化紊乱，湿困脾 

阻，则清气不升，浊气不降，水湿合污于大肠而致泄 

泻。泄泻之本在于脾，而4,JL之脾又常不足，所以治 

疗d,JL泄泻，调理脾胃为第一要务。古人有“无湿不 

成泻”之论，泄泻之致病因素主要是湿。根据这一特 

点，临证用药宜偏温、偏燥。脾健之功在脾阳，湿邪 

易损伤阳气，护阳唯温。d,J6腹泻食疗方中：草果， 

辛温。人脾胃经，具有温中燥湿、除疾载功效，用于寒 

湿阻滞中焦，脾胃不运之腹泻、食少、腹胀；丁香，辛 

温，归脾胃肾经，具有温中降逆，温肾助阳功效，本药 

芳香健胃，善于降逆，温中散寒，可缓解腹部气胀，增 

强脾胃健运消化功能。两药合用可达到调脾安中、 

燥湿健运、气调泄止的目的，面粉具有护养脾胃，调 

善和中的作用。此方经过近十年的临床应用，疗效 

甚为满意，无任何副作用，根据患儿感邪的不同性 

质，加用清热之白糖或温中之红糖的配伍 ，d,JL更乐 

于接受，d,JL腹泻食疗方是值得临床推广应用的好 

药。 

(收稿 日期 ：2OO5—07—04) 

肛肠综合治疗仪与传统手术治疗痔疮疗效观察 

新疆沙湾县人民总医院(832lOo) 郭金亮 邢明军 

我科采用 CE2060肛肠综合治疗仪治疗混合痔 

5O例，并与传统外剥内扎术进行比较，结果报告如 

下。 

l 一般资料 

CE2060肛肠综合治疗仪治疗组50例，男35例， 

女 15例 ；年龄平均51岁；二期35例 ，三期l5例。外 

维普资讯 http://www.cqvip.com 
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蚁巢治疗风湿性关节炎 1008例疗效观察 

新疆伊犁州奎屯医院(83320o) 叶尔宝 

梁 丽 

马合沙提 王志娟 马尚龙 郑敏新 

塔扎别克 玛依古丽 卡德尔江 

摘 要 目的：观察蚁巢汽湿治疗风湿性关节炎的临床疗效。方法：将 1008例风湿性关节炎患者随机分为蚁 

巢汽湿组和常规治疗组也叫对照组。蚁巢汽湿在常规抗风湿性关节炎治疗的基础上给予蚁巢汽湿法，常规治疗组 

采用安慰剂抗风湿性关节炎治疗。结果：蚁巢汽湿治疗 1个疗程后，全身各关节疼痛、红肿、阴天疼痛、行走困难， 

各项生化指标愈后再复发与常规治疗组相比均有明显改善。结论 ：蚁巢汽湿疗法对风湿性关节炎治疗有显著效 

果。 

关键词 风湿性关节炎；蚁巢汽湿疗法 

风湿热是一种全身性变态反应性结缔组织疾 

病，易侵犯心脏、关节、脑、浆膜及血管等器管组织。 

本文主要探讨风湿热在关节方面的临床表现及治疗 

疗效观察。风湿性关节炎易反复发作，目前无特效 

的治疗方法及药物。哈萨克族在漫长的历史上不断 

与疾病作斗争，形成了自己独特的医学范围，具有独 

特的治疗方法与药物。蚁巢汽湿疗法结合中西医形 

成了我哈医科一种特殊治疗方法。开展十余年，其 

独特的治疗方法与疗效受到了广大患者的欢迎。本 

文研究旨在观察蚁巢汽湿组对风湿性关节炎的治疗 

作用。报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 病例选择 

选择 1992年元月至 2003年 l2月，在我科住院 

患者。诊断标准：近期有链球菌感染史(抗“O”测定 

>50o )，发热，关节肿痛，血沉增快，C反应蛋白阳 

性，白细胞增高，心电图P—R间期延长。既往有风 

湿热史，有两项主要临床表现或一项主要临床表现 

剥内扎组 5O例，男 3O例，女 2o例；平均年龄 53岁， 

二期 30例，三期 2o例。 

2 治疗方法 

2．1 治疗组 

患者取截石位，常规消毒麻醉，使用电钳治疗 

器，仪器预设为电钳模式 2档，根据痔核的大小和位 

置的高低，在分叶式肛门镜配合下，以止血钳钳住内 

痔痔核向外轻拉，用电钳钳夹痔核基底部，踩下脚踏 

开关，3 5秒后被夹部位干结，仪器报警。对较大 

痔核从底部将痔核夹扁，以免排便时冲击组织，过早 

脱落引起出血。术后，局部加压包扎，每 日以 1： 

500oPP溶液坐浴 1 2次，肛内放置痔疮栓，常规服 

润肠通便药。 

2．2 夕卜毒4内j乙组 

患者取截石位，常规消毒麻醉，钳夹外痔顶部向 

外牵拉，暴露内痔，另取组织钳夹持内痔基底部，二 

钳合并提起，用弯剪在外痔两侧皮肤做“v”型切口， 

在皮下静脉丛与内外括约肌之间剥离至齿线上o．5 

cm，以 lO号丝线自夹持内痔的鼠齿钳下方内痔根部 

结扎。同法剥离结扎其它痔核。 

3 结 果 

治疗组治愈 40例，占80％；好转 6例，占 12％； 

无效4例，占8％；疗程 lO l5天，平均 l3天，未发 

生感染、大出血、肛门狭窄等并发症和后遗症。对照 

组治愈 3O例，占6o％；好转 l2例，占24％；无效 8 

例，占16％；疗程平均 l8天。治疗组疗效明显优于 

对照组。 

4 讨 论 

CE2060肛肠综合治疗仪主要是利用高频电容 

场产热原理，即组织内电离子和偶极子在两极间高 

速振荡产热，使患部组织干结、坏死，继而自然脱落， 

同是由于高频电容场作用下产生内源性热，促使被 

治疗的部位纤维蛋白、凝血酶原等渗出增加，所以减 

少出血机会；每枚痔核只需要 3—5秒达到干结不会 

炭化，缩短了治疗时间。CE2060肛肠综合治疗仪治 

疗混合痔与传统手术治疗相比，治愈率与好转率均 

有提高，治疗操作简便，治疗时间短，止血迅速，易于 

调节，患者痛苦小，费用低，只需局麻，门诊可以治 

疗。CE2060肛肠综合治疗仪能安全有效运用于内 

外痔的治疗。 

(收稿 日期：2OO4—08—30；修回日期：2OO4—12—20) 
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